VALTAKUNNALLINEN NUORTEN
EHKAISEVAN KRIISITYON HANKE




Valtakunnallinen PULINAPAJA-hanke
kehittaa ehkaisevaa kriisityota
perusopetuksen 7.—9. luokkalaisten
seka lukiossa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien parissa.

Hankkeessa ovat yhteistyossa

 Suomen Mielenterveysseura
« paikalliset mielenterveysseurat Lahdessa, Mikkelissa,
Oulussa ja Raumalla

e kouluilla ja nuorten vapaa-ajassa toimivat ammattilaiset

Kehittamisen lahtokohtana on Kuopiossa rakennettu
Pulinapaja-malli. Hanke tuottaa uusia toimintamalleja ja
tutkimustietoa, joita voidaan hyddyntaa nuorten parissa
tehtavan tyon kehittamisessa valtakunnallisesti. Hankkeen

perustana on Kuopion kriisikeskuksen luoma Pulinapaja-

malli, jota sovelletaan ja kehitetaan paikkakuntakohtaisesti.




Kriisi ja ehkaiseva kriisityo

Pulinapaja -hankkeessa kriisilld tarkoitetaan sitd, ettd
nuori itse kokee jonkun tilanteen kriisind ja kaipaa siitd
selviytymisessd aikuisen tukea.

Ehkaiseva kriisityo tarkoittaa tuen tarjoamista nuoren arjessa.
Kriisit ja vastoinkaymiset ndhdaan elamaan kuuluvina asioina,
joissa on kasvun ja kehityksen mahdollisuus.

Nuorelle tarjotaan tyovalineitd, joilla han voi pitaa huolta
omasta mielenterveydestaan ja vahentaa kriisien aiheuttamaa

kuormitusta.



Hankkeen toteutus

Suomen Mielenterveysseura

« kokoaa paikalliset projektikoordinaat-
torit ja koordinoi hanketta luomalla
keskustelufoorumin ja yhteiset

pelisaannot

« tukee hankkeen paikallista
kaynnistamista ja toteuttamista

« jarjestaa koulutusta

« tuottaa ja levittaa hankkeeseen

littyvaa aineistoa

« organisoi hankkeeseen liittyvan
arviointitutkimuksen ja etsii projektille
lisarahoitusta laajempaa tutkimus-

toimintaa varten

Osaprojektit toteutetaan Suomen Mielenterveysseuran
paikallisten kriisikeskusten alaisuudessa. Projektikoordinaattorit
ovat kasvatus-, terveys- ja sosiaalialan ammattilaisia. Heille on
jarjestetty tyonohjaus seka mahdollisuus osallistua koulutuksiin.

Jokaisella paikallisella hankkeella on oma moniammatillinen ohjaustyéryhma.



Osaprojekteja toteuttavat paikallisten
mielenterveysseurojen kriisikeskukset

» vastaavat paikallisten hankkeiden
suunnittelusta ja toteutuksesta

« rakentavat yhteistyota paikkakunnan
oppilaitosten ja muiden yhteistyo-
kumppaneiden kanssa

« laativat yhteistyotahojen
(kuten koulujen) kanssa tarkennetun
paikkakuntakohtaisen toiminta-
suunnitelman

« sitoutuvat hankkeen toteuttamiseen
sovittujen toimintalinjojen mukai-
sesti soveltaen Pulinapaja-mallia ja
ottaen huomioon paikkakunta-
kohtaiset erityispiirteet

« osallistuvat hankkeesta tehtavaan

arviointitutkimukseen



Pulinapaja-toiminnan
periaatteita koululla ovat

e voimavarakeskeisyys
- nuori nahdaan aktiivisena toimijana ja oman
elamansa asiantuntijana
- tyotapana kaytetaan kuulemista, keskustelua ja
ratkaisujen etsimista

« vaitiolovelvollisuus
* vapaaehtoisuus

- nuoren osallistuminen

toimintaan on vapaaehtoista

e moniammatillinen yhteisty6
- tyonjaosta ja koulukohtaisista toimintatavoista
sovitaan yhteistyossa kunkin koulun rehtorin ja

oppilashuoltoryhman kanssa
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Suomen Mielenterveysseura
on kansanterveys- ja kansalais-
jarjesto, joka edistaa mielen-
terveytta ja toimii asiantuntija-
na mielenterveyskysymyksissa.
Mielenterveysseura tukee ja
kehittaa vapaaehtoista kansa-
laistoimintaa seka tarjoaa
tukea ja apua erilaisiin
elamantilanteisiin.

Lisatietoja paikallisista
projekteista

Suomen Mielenterveysseuran
valtakunnallinen Pulinapaja -hanke
kehittaa paikallisten kriisikeskus-
ten ja pilottipaikkakunnilla
nuorten parissa tyota tekevien
kanssa nuorten ehkaisevaa
kriisityota, etsien ja kokeillen
uusia toimintamalleja seka
jalkauttaen niita osaksi nuorten

hyvinvointipalveluita.




Lisatietoja valtakunnallisesta
hankkeesta:

Suomen Mielenterveysseura

toimisto Visuviestinta Oy




